
Trainingsplan 2017/2018

Mannschaft Jahrgang Trainingsort Trainingstag Uhrzeit Trainer/Betreuer

Sportplatz Unsen Mittwoch (bis 01.11.) 19.00 Uhr Frank Steding

Halle Holtensen Freitag (ab 10.11.) 17.00 Uhr Dirk Tünnermann

Herren I 1998 und älter Sportplatz Flegessen Di. und Do. 19.00 Uhr Dirk Heyder

Herren II 1998 und älter Sportplatz Flegessen Di. und Do. 19.15 Uhr Markus Maihöfer

Sportplatz Unsen Montag 18.30 Uhr Felix Schultze

Halle Holtensen Mittwoch (ab 01.11.) 17.30 Uhr Martin Lohmann

Sportplatz Flegessen Di. und Do. (bis 26.10.) 17.30 Uhr Henning Austmann

Halle Flegessen Do. (ab 02.11.) 17.30 Uhr Gunnar Kersten

Sportplatz Unsen Mo. und Mi. (bis 25.10.) 17.15 Uhr

Halle Holtensen Mittwoch (ab 08.11.) 16.00 Uhr

Halle Holtensen Samstag (ab 04.11.) 10.00 Uhr

Sportplatz Flegessen Di. und Do. (bis 26.10.) 16.30 Uhr Henning Austmann

Halle Flegessen Do. (ab 02.11.) 16.30 Uhr Anna Franke

G-Jugend 2011 u. jünger Halle Holtensen Dienstag 16.00 Uhr Hendrik Smit

E-Jugend 2007 u. 2008
Ulrich Bittner

Arne Borcherding

2009 u. 2010F-Jugend

Alt-Liga 
und Alte Herren 1985 und älter

A-Jugend 1999-2002

D-Jugend 2003-2006


